
 7981-89سال تحصیلی  دهم متوسطهیازبرنامه هفتگی پایه 

 دهم انسانییاز دهم تجربییاز دهم ریاضییاز ایام هفته / زنگ 

 
 

 شنبه

 دینی ورزش فیزیک 7زنگ 

 تاریخ فیزیک ورزش 2زنگ 

 ورزش نگارش فیزیک 9زنگ 

 جامعه فیزیک نگارش 4زنگ 

 حل تمرین محیط زیست محیط زیست 5زنگ 

 
 یکشنبه

 عربی زیست شناسی حسابان 7زنگ 

 ریاضی عربی  شیمی 2زنگ 

 ریاضی شیمی عربی 9زنگ 

 مشاوره/آزمون زیست شناسی شیمی 4زنگ 

 محیط زیست آزمایشگاه حسابان 5زنگ 

 
 دوشنبه

 ادبیات فیزیک آمار 7زنگ 

 فلسفه ادبیات فیزیک 2زنگ 

 ادبیات ریاضی فیزیک 9زنگ 

 زبان ریاضی ادبیات 4زنگ 

 ریاضی ادبیاتمشاوره/  /مشاورهادبیات 5زنگ 

 
 

 سه شنبه

 عربی زیست شناسی حسابان 7زنگ 

 جغرافی عربی/ دینی دینی/ عربی 2زنگ 

 روانشناسی زیست شناسی دینی 9زنگ 

 جغرافی دینی حسابان 4زنگ 

 روانشناسی محاسبات آزمایشگاه 5زنگ 

 
 چهارشنبه

 ادبیات شیمی هندسه 7زنگ 

 ادبیات هندسه هندسه 2زنگ 

 ریاضی/ زبان زمین شناسی زمین شناسی 9زنگ 

 تاریخ زبان زبان 4زنگ 

 جامعه شناسی زبان زبان 5زنگ 

 

 پنجشنبه
 دینی شیمی آمار 7زنگ 

 رسانه ریاضی شیمی 2زنگ 

 ادبیات تکمیلی رسانه رسانه 9زنگ 


